
浙江工业大学研究生课程授课计划书 

（  2022   /2023 学年第  二 学期） 

 

填 

写 

说 

明 

1、授课方式：包括教师主讲、研讨、讲座、实验、实习等。 

2、考试方式：学位课采用课内笔试，非学位课可采用笔试、口试、笔口

试结合、写读书报告、考核实验技能等。 

3、 严格依据《浙江工业大学研究生课程教学大纲》中本课程教学大纲填

写。对于课程中涉及的“课程思政”元素，须在对应具体实施环节的

授课内容摘要中标明。 

4、 《授课计划书》由授课教师于开课前填写，经学科负责人审批后交教

师所在学院研究生秘书，研究生秘书于每年 10 月送校档案馆归档。 

课程名称：  网球                学分：  1         学时：  32                           

授课对象：  研究生               考试方式：  技能考核结合笔试       

授课教材及参考书：网球，许斌，高等教育出版社，2005 年 8 月 

序 
授课

时间 

时

数 
授课内容摘要（涉及课程思政元素） 

授课

方式 
课外要求 

1 2023.

02.20 

2 1、介绍网球运动的特点、中国网球运动发展现

状，特别介绍中国女网精神，激发学生的爱国情

怀 

2、介绍《网球》课程要求，考试形式方法 

3、学习步伐、颠球、拍球等，提升球性球感 

教 师

主讲 

颠 球 练 习

和 拍 球 练

习 

2 2023.

02.27 

2 1、球性练习及步伐练习 

2、学习正手击球握拍及动作要领。大量重复性的

挥拍练习培养学生不急不躁、脚踏实地的精神品

质。 

教 师

主讲 

看 正 手 击

球视频（微

信群），意

念训练 

3 2023.

03.06 

2 1、球性练习及步伐练习 

2、复习正手击球 

教 师

主讲 

对墙练习 

4 2023.

03.13 

2 1、球性练习、移动练习 

2、学习双手反手击球。大量重复性的挥拍练习培

养学生不急不躁、脚踏实地的精神品质。 

3、复习正手击球 

教 师

主讲 

看 双 反 击

球视频（微

信群），意

念训练 

5 2023.

03.20 

2 1、球性练习、移动练习 

2、复习正反手击球 

3、学习移动正反手击球。通过两人的合作练习，

培养学生于他人交流合作的能力。 

教 师

主讲 

对墙练习 

6 2023.

03.27 

2 1、球性练习,移动练习。大量重复性的动作练习

培养学生不急不躁、脚踏实地的精神品质。 

2、学习下手发球 

3、复习移动正手击球 

 

教 师

主讲 

看 发 球 视

频，意念训

练 



浙江工业大学研究生课程授课计划书（续表） 

序 
授课

时间 

时

数 
授课内容摘要 

授课

方式 
课外要求 

7 2023.

04.03 

2 1、球性练习,移动练习 

2、学习侧旋发球、平击发球。面对较困难的学习

任务，多鼓励，培养学生克服困难的勇气和信心。 

3、复习移动正手击球。 

教 师

主讲 

看 发 球 视

频 （ 微 信

群），意念

训练 

8 
2023.

04.10 
2 

1．球性练习,移动练习 

2．复习移动正反手击球。通过分组练习，培养学

生的合作精神。 

3．复习发球，介绍接发球 

 

教 师

主讲 

对墙练习 

9 2023.

04.17 

2 1．球性练习,移动练习 

2．两人对打练习(两人小场地对打) 

3. 复习发球技术。通过努力基本掌握较难技术，

使学生肯定自我，培养其乐观向上的精神面貌。 

 

教 师

主讲 

对墙练习 

10 2023. 

04.24 

2 1．球性练习，移动练习 

2．两人对打练习(两人小场地对打)。鼓励同学间

多交流学习心得，多相互纠错，培养学生交流合

作能力。 

教 师

主讲 

设 置 一 个

目 标 回 合

数，自主练

习 

11 2023.

05.01 

2 1．球性练习，移动练习 

2．两人对打练习(两人小场地对打)。通过相互学

习相互纠缠相互帮助，培养学生合作精神。 

教 师

主讲 

设 置 一 个

目 标 回 合

数，自主练

习 

12 2023.

05.08 

2 1．球性练习，移动练习 

2．复习移动正反手击球 

3．技术测试（小场地对打）。测试前鼓励学生，

要自信满满地面对每一次测试，自信是成功的助

推器。 

 

教 师

主讲 

观 看 比 赛

视频（微信

群），尝试

打比赛，熟

悉 比 赛 规

则 

13 2003.

05.15 

2 1．球性练习,移动练习 

2．复习移动正反手击球 

3．技术测试（发球）。测试结束，面对自己的成

绩，要教育学生胜不骄败不馁。 

教 师

主讲 

观 看 比 赛

视频（微信

群），尝试

打比赛，熟

悉 比 赛 规

则 

14 2023.

05.22 

2 1、学习比赛规则。培养学生规则意识、竞争意

识、团队意识。 

2．组织双打比赛。培养学生诚信、互助的品质。 

3．技术补测 

教 师

主讲 

鼓 励 学 生

相互比赛 



浙江工业大学研究生课程授课计划书（续表） 

 

授课教师(签名)：沈喆，陈芳芳              2023 年  2 月  15  日 

 

学科负责人(签名)：                            年    月    日 

 

 

序 
授课

时间 

时

数 
授课内容摘要 

授课

方式 
课外要求 

15 2023.

05.29 

2 大众体育健身基础知识。鼓励学生多运动，科学

运动。 

教 师

主讲 

要 勤 加 练

习，切莫荒

废。 

16 2023.

06.05 

2 网球专项理论教学、考试。使学生认识到网球是

力量与控制完美结合的项目。使学生喜欢网球运

动，多参与网球运动，在网球中找到乐趣，让其

终生受益。 

教 师

主讲 

要 勤 加 练

习，切莫荒

废。 


